Le 18 juin 2026

La marche et ses bénéfices

Focus 2026

tous 4 pied Rémy HUON

Chargé de mission mobilité



Tous a Pied ? tous 4 pied

* Développer une culture de la marche utilitaire et de loisirs

e Défendre les intéréts du piéton ;
* Valoriser les petites voiries publiques.

 Augmenter la part modale de |la marche

e La promouvoir aupres des autorités publiques, des citoyens et de
tous les acteurs concernés ;

* Assurer la mise en application du Principe STOP.

-
0
)

o

>
O

(@)

| -
)
=




Tous a Pied ? tous 4 pied

* Une équipe de 6 personnes engagées

21 antennes locales

* Propose une série de projets et actions relatifs a :
* La mobilité et sécurité routiere ;
* 'environnement ;
e La santé;
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* En régions wallonne et bruxelloise

e Et a I'étranger : Réseau Rues (international), projets a
Strasbourg, etc.

e Bureau d’études travaille sur plusieurs marchés




tous 4 pied

Mobilité > Se déplacer >
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Evolution récente de la place de |la marche

: 1930-40-50 1960-70 1980-90 2000
| o - e N
\J
v :

4
o (-
) RS
5
I
@ O
)
£
¥
9




w
<
O
S
4
S
L
w
O
(%)
)
O
=

éneé

V4

Les b

Encourage I'économie

LA MARCHE ET LECONOMIE

1KM = 0,37€ EN + POUR LA SOCIETE

Tkm parcouru
En voiture coute ONE
A pied rapporte 0,37€
En velo rapporte 0,18€

Trafic
Diminution des codts liés

a la congestion automobile

Environnement

Maeins de colts

environnementaux

tous 4 pied

Santé
Gain sur des frais de
SQIns d@ Saﬁté maoins

importants

Commerces
Plus de frequentation des

commerces de proximité

Plus de rentrées pour les

commerces de proximité

Tourisme
Participe au développement

de I'economie locale

tous 4 pied




Augmente les liens sociaux tous 4 pied

LA MARCHE ET LE LIEN SOCIAL

1KM2 = 374 HABITANTS

V= .
& Autonomie
- Pour les jeunes, personnes agées,

sans voiture, a bas revenus
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Contacts sociaux
Augmentation des

(belles) rencontres
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Contrale social

Plus de personnes
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attentives dans les rues

’

Connaissance de son
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quartier
Meilleure utilisation des

raccourcis et jolis

Les b

S & recoins de son quartier
Animation de la vie des el Gt

& »
@&

quartiers

Plus de vie dans le voisinage
8
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Ameéliore la santé tous 4 pied

LA MARCHE ET LA SANTE

1KM = 1500 PAS

3 minutes
Diminue la pression 5 minutes

artérielle Ameliere 'humeur
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5-10 minutes

Encourage la créativité A
o 15 minutes

Diminue le taux de sucre

dans le sang (diabete)
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30 minutes
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Aide a perdre du poids (en

’

fonction de la rapidité de la

marche)
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40 minutes

Reduit les risques de

Les b

développer une maladie
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90 minutes Q
Réduit la quantité de . [

tous 4 pied

pensées dépressives




Favorise I'intermodalité tous 4 pied

LA MARCHE ET LES DEPLACEMENTS
1KM = 12MIN

]
Rapidité, efficacité, .
porte a porte

Le plus facile sur de
courtes distances
Mecessaire a

lNintermodalite
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entre demicile, train,
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tram, bus, metra,

’

Universel voiture et destination
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lout le monde est paton,
tous les jours

12M de pigtons belges

&M de veitures en Belgique

Les b

Accessibilite
lous les déplacements a
8 lintérieurs des grands

. [ ] centres urbains sont faisable
. 3 pied : Tkm = 12Min

tous 4 pied




Merci de votre attention

www.tousapied.be

tous 4 pied Rémy HUON

Chargé de mission mobilité
remy.huon@tousapied.be
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