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Informer et valoriser

CELLULE ':’
MOBILITE



Les transports en commun
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Checking vélos + tests d’itinéraires
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Tombolas et animations diverses
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Des equipes syndicales motivees
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© Valorisez « I'existant » : pensez a communiquer sur vos infrastructures,
vos incitants (indemnités transports en commun, vélo), les différents
services mis a disposition ...

O Listez les acces a votre entreprise par les différents modes de transport.
Communiquez vers votre personnel et vos visiteurs les horaires des trains
et des bus. Indiquez la localisation des arréts, des parkings de covoiturage,
des parkings P+R, des parkings vélo. Publiez des itinéraires cyclables

recommandés.

© Reécoltez des témoignages mobilité (anecdotes, coups de gueule,
avantages, réflexions).

© Insérez un écran de veille sur tous les ordinateurs de la société sur
une thématique liee a la mobilité durant la Semaine de la Mobilité. Pensez
aussi a lister et a utiliser tous vos supports de communication d’entreprise
email, intranet, lettre d’'information du personnel, page FB de I'entreprise,

efc.
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Utiliser des outils

de sensibilisation

*/ Calculateur Mobilité :€ @

=
des personnes

Distance parcourue entre mon domicile et mon lieu de travail

. 9

11 km

Codrt pour l'usager € Emission de Gaz a effet de serre
Afficher tous les types de véhicules

I Possession Utilisation

Marche
Intermodalité
Train

Vélo musculaire
Bus

Tram

Trottinette
électrique

Vélo a assistance
electrique (VAE)

2 roues motorisées

Voiture thermique

Voiture plug-in
hybride

Voiture électrique

o

1000 2000 3000 4000 5000

L'impact de ma Mobilité

6163,79kg COse

Véhicules
5940kg CO:0

Domicile-travail
2379 kg COe

Autres trajets
quotidiens
kg COs

Trajets
professionnels
0kg CO

Vacances
0kgCOe
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Domicile-travail

Jetravaile 5  joursparsemainedont 1  jours ol je me rends au lieu de travail et 4 jours ot je travaille & distance. J'ai don

Pour me rendre au travail, Sur une semaine-type, je parcours (aller-retour) 20 kmenvoiture, 0O  kmenmoto, 20 kmer
pied. Attention de bien penser aux détours effectués sur le trajet

La voiture ulilisée est Ia voiture personnelle 1, et nous sommes autolal 1 personnes dans la voiture pendant le trajet.
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Marche, vélo

& micromobilité

© Offrez un petit-déjeuner/apéro/bon pour un sandwich/fruit/glace aux
covoitureurs, usagers des transports en commun, cyclistes, marcheurs,
etc. un jour ou plusieurs jours de la semaine.

© Offrez une consultation médicale (pression artérielle, glycémie, poids,
test cardio) pour inciter le personnel a bouger et eventuellement a opter
pour une mobilité plus active. Pourquoi ne pas rencontrer le médecin afin
de le sensibiliser a proposer des trajets faits a pied ou a vélo?

© Organisez une balade 2 |la découverte des sentiers existants autour de
I'entreprise. Cela peut aussi se faire sous forme de jogging ou se combiner
a une action Wallonie Plus Propre.

© Proposez une formation a vélo dans le trafic, une formation coach avec
Tous vélo-actifs, Pro Velo, AVELLO ou VIAS (théorie et exercices pratiques

dans la circulation).

© Proposez un atelier de réparation vélo, une séance de gravure vélo.
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& covoiturage

© Organisez des cagnottes/concours pour ceux qui décident de tester les
transports en commun (le TEC offre des tickets gratuits aux entreprises qui
le souhaitent).

O Affichez les horaires des transports en commun les plus proches de
votre entreprise.

© Prévoyez des places de parking pour les covoitureurs et faites-le
savoir au personnel (c’est 'occasion de tester).

O Reéalisez des petits badges/stickers a distribuer aux employés
interesseés par le covoiturage. lls pourront se reconnaitre dans I'entreprise
et ca permettra d’initier la conversation a la machine a café (si les gens le
souhaitent, ils peuvent inscrire sur leur badge leur code postal).
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Les lots
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« Formation écoconduite

« Formation vélo dans le
trafic

« Atelier réparation vélos
et test de vélos/engins
de micro-mobilité
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Notre site www.rise.be

Inspirations, inscriptions et reglement

= r Actualités Outils syndicaux Formations & Evénements A propos Contact Q,

€SC " ggre

¥ LASEMAINE DE LA MOBILITE
Mobilté o ¢A coMmillEN

Laricement de la Semaine de la Mobilité 2026 : la
marche a pied a honneur

Comme chaque année, la Semaine de la Mobilité se déroulera
en Wallonie du 16 au 22 septembre. Un événement qui se...

Mobilité

Aller travailler a vélo : plus de bien-étre et moins

d’ &t ladi Accidents sur le chemin du travail : tout savoir
arrets maiadie pour prévenir etagir

Le 3 juin, c'est la journée mondiale du vélo ! Et si pédaler pour aller au travail permettait de se sentir mieux et d'étre moins souvent
malade ? Cest ce que confirme une vaste étude finlandaise menée par I'nstitut pour la santé et le bien-étre et I'nstitut de santé au travail
28/05/2026

Les accidents sur le chemin du travail ne sont pas rares. Trop
de travailleurs ignorent leurs droits et obligations, et beauco...
2 26
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Avec le soutien
des cellules de mobilite
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mobilite@acv-csc.be

mobilite@cepag.be



Sur www.rise.be

Inscrire
son éequipe
syndicale
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